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PROJEKTBESCHREIBUNG

work@future

Unterstützung bei der beruflichen Orientierung 
und/oder Lehrstellensuche ab der 9. Schulstufe

Ein Projekt der Katholischen Jugend der Diözese St. Pölten

„Ich will einen Job! Aber nicht irgendeinen – sondern einen, der zu mir passt!“

Die Lage am österreichischen Arbeitsmarkt ist immer noch prekär. Lehrstellensu-
chende bekommen das deutlich zu spüren, denn die Berufswahl unter Jugendlichen 
ist oft nur mehr von der Frage getrieben, was am Lehrstellenmarkt noch frei und zu 
kriegen ist. AMS Zahlen belegen, dass die Anzahl der Lehrstellensuchenden immer 
größer wird, im Vergleich zur Anzahl der offenen Lehrstellen. 14 – 16-jährige Jugend-
liche erleben dies in einer Phase, in der sie auch viele andere Weichenstellungen und 
Entwicklungsschritte für die Zukunft zu bewältigen haben, als enormen Druck.

Erfahrungen, die Lehrstellensuchende während ihrer Bewerbungsphase machen 
müssen, sind oft deprimierend. Durch nicht beantwortete Bewerbungsschreiben oder 
allzu viele Absagen verlieren diese nicht nur den Mut weiter zu machen, sondern oft 
auch ihr Selbstwertgefühl. Sie müssen mit den Gedanken „nicht gebraucht zu wer-
den“ leben.
Trotz oftmaliger großer Bemühungen seitens der Schulen sollte nicht die Erwartung 
bestehen, das Lehrpersonal müsse all diese Probleme abfangen und bearbeiten. 
Schließlich gibt es noch unzählige andere Lernziele und Erfordernisse, die in dieser 
Phase geleistet werden müssen. 

Daher wollen wir als katholische Jugendorganisation die Jugendlichen in dieser ent-
scheidenden Phase für den Einstieg ins Berufsleben begleiten und unterstützen.
Unsere Arbeit beruht auf den Lehren von Kardinal Joseph Cardijn. Dieser meinte: „Je-
der junge Arbeiter und jede junge Arbeiterin ist mehr Wert als alles Gold dieser Erde“. 
Genau das wollen wir den Jugendlichen vermitteln. Dabei beschränken wir uns nicht 
nur auf katholische Jugendliche, sondern wollen die ganze Klasse mit ihren Schüle-
rInnen, egal welcher Konfession oder Religion sie angehören, in den Blick nehmen.
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 Ziele des Projekts

Schülerinnen und Schüler vertiefen ihre Berufsorientierung und arbeiten an ihrem 
Berufseinstieg. Dies umfasst:

• ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung und Förderung der Schlüsselqualifikati-
onen und Stärken

• Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung 
• Zusammenspiel von Beruf und Freizeit
• Prioritäten setzten und zukunftsorientierte Suche nach Berufsmöglichkeiten

Gearbeitet wird unter anderem mit kreativen, modernen Mitteln in einem Rahmen, 
der individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse jedes/r Einzelnen erlaubt.

 Zielgruppe des Projekts

SchülerInnen der 9. - 10. Schulstufe, die in der beruflichen Orientierung stehen bzw. 
auf der Suche nach einer Lehrstelle sind - vor allem SchülerInnen, die dabei mehr 
Unterstützung als andere brauchen und die Bereitschaft mitbringen, sich mit den 
Themen Berufsorientierung und Lehre auseinander zu setzen.

 Projekttag

Der Projekttag orientiert sich an den Bedürfnissen der SchülerInnen und dem Lehr-
plan der jeweiligen Schule, kreist aber schwerpunktmäßig um die Themen Berufsori-
entierung, Bewerbungstraining, Training von Schlüsselqualifikationen und Persönlich-
keitsförderung. Fragen wie „Welche Talente und Fähigkeiten stecken in mir?“, „Was 
kann ich besonders gut?“, „Wie stelle ich mir meine Zukunft vor?“ stehen im Mittel-
punkt. Wünsche bezüglich der Themen und Arbeitsweisen des Projekttages werden 
vorab von den SchülerInnen per Fragebogen erhoben und fließen in die Vorbereitung 
mit ein – somit wird nach den Wünschen der Jugendlichen gearbeitet. Dieser Projekt-
tag hat zusätzlich zum persönlichen Lernerfolg und zur Persönlichkeitsentwicklung 
auch positive Auswirkungen auf die Klassengemeinschaft.

 Eckdaten

 Voraussetzung: freiwillige Teilnahme der SchülerInnen
 Ort:  Raum außerhalb des Schulgebäudes (Pfarrhof, Jugendhaus,...)
 Dauer: 1 Tag (Start zwischen 8.00 und 9.00, Ende 16.00); während der 

Unterrichtszeit
 Verpflegung: Entweder gemeinsames Mittagessen oder Selbstverpflegung der  

SchülerInnen (Organisiert von LehrerInnen)
 Programm: abgestimmt auf den Fragebogen; vorbereitet und durchgeführt 

von ReferentInnen der KJ St. Pölten
 Aufsicht: durch LehrerInnen; vor allem außerhalb des Programms und wäh-

rend der Pausen 
 Kosten: € 3,- Materialbeitrag pro SchülerIn, außerdem die Anreise zur  

jeweiligen Örtlichkeit sowie Aufenthalt und Verpflegung
Die Kosten für die Arbeitszeit, Anreise und Verpflegung der 
ReferentInnen übernimmt die KJ. 



 Zusammenarbeit mit der Schule

In der Durchführung des Projektes bieten wir:

• Pädagogische Konzeption, Planung und Durchführung des Projekttages 
• Arbeitszeit von erfahrenen haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen der Katho-

lischen Jugend

Zur Durchführung des Projektes benötigen wir:

• Unterrichtszeit für den Projekttag, je nach Möglichkeit der Schule
• eine fixe Ansprechperson an der Schule
• Organisatorische Zusammenarbeit mit der Schule bei den Projekttagen (Aufsicht, 

Elterninformation, Verpflegung, Anreise, Schulrechtliches,...)
• Kosten für Anreise und Verpflegung beim Projekttag werden von der Schule bzw. 

von den SchülerInnen bezahlt
• Vorbereitend sollen die SchülerInnen Fragebögen ausfüllen, die uns helfen, den 

Projekttag zu planen

 Unsere Referenzen

• Gemeinschaftstage zum Thema Berufsorientierung mit Polytechnischen Schulen
• Kontakt mit Betrieben bezüglich ihrer Lehrlingsausbildung 
• Durchführung von Aktionen und Veranstaltungen zum Thema (Jugend-) Arbeits-

losigkeit wie öffentliche Aktionen zum Tag der Arbeitslosen und Mitarbeit beim 
niederösterreichischen „Tag des Lehrlings“

• Orientierungstage zum Thema Zukunft

 Projektkonzeption und Ansprechperson

Carina Hammerl
Katholische Jugend Diözese St. Pölten
c.hammerl@kirche.at oder 02742/324-3365
Klostergasse 15, 3100 St. Pölten
http://stpoelten.kjweb.at
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