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Psalmen
>> … einmal anders gebetet

>> Wer mit Jugendlichen beten will, soll-

te den Mut aufbringen, sich auf neue Ge-

betsformen einzulassen, denn das Gebet 

hat meist keinen festen Platz im Alltag 

von jungen Menschen. Hier liegt die große 

Chance … Oft entdecken Jugendliche die 

Kraft des Gebets und können eine persön-

liche spirituelle Sprache entwickeln. Viele 

Künstler/innen unserer Tage haben sich 

bei den Psalmen „bedient“ und diese in 

Songs verpackt, was uns wiederum hilft, 

diese in eine kleine Andacht einzubinden. 

Hier einige Beispiele:

Black Eyed Peas – Where is the love?

Themen: Liebe, Krieg, Orientierung

Psalm 79

Gebet

Du, Herr, begegnest jedem,

der dich kränkt, immer neu 

mit Freude und Liebe.

Ich aber achte und ehre nicht 

immer neu den, der mich kränkt.

Komm mir immer neu zu Hilfe,

damit ich mit dir 

ein Liebender werde. 

Nach Johannes von Kreuz

James Blunt – Tears and Rain

Themen: Schmerz, Trauer, Sinnsuche

Psalm 39

Gebet

Gott, öffne uns die Augen und Sinne,

damit wir erkennen, wer wir sind.

Gott, öffne uns die Augen und Seelen,

damit wir sehen,

wo andere Not leiden.

Gott, öffne uns Augen und Verstand,

damit wir unsere Aufgaben in der Welt 

erkennen.

U2 – I still haven’t found what I’m 

looking for

Themen: Hoffen, Glauben, Sinnsuche

Psalm 139

Gebet

Der Wecker schrillt, aufstehen,

losgehen, ein neuer Tag.

Ich hetze, ich eile,

die Zeit fliegt, abends todmüde

total ausgelaugt nur noch ins Bett,

an nichts mehr denken

Fortsetzung folgt im nächsten 

Morgengrauen

Wofür tue ich mir das an?

Wo will ich hin?

Nehme ich mir Zeit für das,

was mir wirklich wichtig ist?

Stephan Sigg, Treibstoff

Red Hot Chilli Peppers – Under the 

Bridge

Themen: Einsamkeit, Hoffnungslosigkeit

Psalm 102

Literaturtipps: Wolfgang Metz (HG), Mit 

Rock und Pop durchs Kirchenjahr – 50 

kreative Gottesdienste, Ostfildern 2016

Stephan Sigg, Treibstoff, Innsbruck 2012
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