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VORWORT

wir freuen uns, dass Sie sich entschlossen haben, diese Zusammenstellung von
verschiedenen Firmbehelfen und Biichern zur Firmung zu Rate zu ziehen. Wir
wollen lhnen damit die Auswahl unter den Firmbehelfen erleichtern, damit Sie
eine Firmvorbereitung anbieten kénnen, die zu den Anforderungen der Jugend-
lichen vor Ort, der bevorzugten Arbeitsweise Ihres Teams und der Situation lhrer
Pfarre passt.

Die Behelfe dienen als Orientierungshilfe und Ideengeber. Vielleicht entdeckt
der eine oder die andere darin neue Methoden und Texte und erhalt Anregun-
gen fiir die eigene Arbeit. Das Wichtigste fiir eine gelungene Firmvorbereitung
sind aber die Menschen, die die Jugendlichen auf ihrem Weg begleiten. Durch
Authentizitat und Wertschatzung im Umgang konnen sie in den Jugendlichen
das Feuer der BeGEISTerung entziinden.

Das vorliegende Heft wurde vom Firm-Arbeitskreis der Diozese Linz erstellt.
Unsere Aufgabe ist es, Sie in lhrer Arbeit in der Praxis zu unterstiitzen — mit
Handreichungen, Firmstudienabenden, Pfarrberatungen und Schulungen fur
Firmbegleiterinnen. Dabei konnen Sie neue Moglichkeiten der Firmvorbereitung
kennenlernen und das Firm Konzept Ihrer Pfarre, Ihrer Gemeinde oder lhres
Pfarrverbandes reflektieren.

Termine dafir erhalten Sie unter firmung@dioezese-linz.at.

Alle Behelfe in dieser Ubersicht sowie eine fundierte Beratung zu Geschenksbii-
chern zur Firmung erhalten Sie im Behelfsdienst der Diozese Linz, Kapuziner-
stralSe 84, 4020 Linz, http://www.behelfsdienst.at.

Wir wiinschen thnen und lhrem Team das Feuer der Begeisterung, das die Wor-
te, Rituale und Ubungen in den Behelfen zu einer Lebens- und Glaubenserfah-
rung fiir die Jugendlichen werden lasst.

Gottes Segen und gutes Gelingen fiir Ihre Arbeit wiinschen lhnen

der Firm-Arbeitskreis der Diozese Linz



FIRMBEHELFE

Auf den folgenden Seiten werden verschiedene Firmbehelfe angefiihrt, die seit
dem Jahr 2010 erschienen sind oder seither als Neuauflage herausgegeben wur-
den. Die Reihenfolge ist alphabetisch und trifft keine Aussage hinsichtlich einer
Bewertung des jeweiligen Werkes durch den Firmarbeitskreis der Didzese Linz.
Neben Titelbild und Literaturangabe findet sich eine Einschatzung des Firmar-
beitskreises zu Aufbau, Inhalt, Konzept und Methoden.

Neben den genannten Werken sind noch altere Firmbehelfe auf dem Markt er-
haltlich und finden nach wie vor in Pfarren, Pfarrverbanden oder Seelsorgeein-
heiten Verwendung. Diese sind nicht unbedingt schlechter, entsprechen aber
moglicherweise nicht mehr dem aktuellen Stand der Theologie und Padagogik.
Bitte haben Sie daher Verstandnis dafiir, dass wir Behelfe, die vor 2010 heraus-
gegeben wurden und/oder deren Erstveroffentlichung langer als 15 Jahre zu-
riickliegt, nicht berticksichtigen.

Dariiber hinaus ist zu beachten, dass moglicherweise zu dem Zeitpunkt, wo Sie,
liebe Leserin oder lieber Leser, dieses Heft in Handen halten, eines der Werke
inzwischen vergriffen ist. Auch der Firmungshichermarkt ist schnelllebig. Wir
bitten daher um Ihr Verstandnis.
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DU GEFALLST MIR

Aufbau und Inhalte

Das Buch besteht aus zwei Teilen: Grundlagen und Praktische Umsetzung. In den Grund-
lagen geht es um Sonderpddagogik, den Aufbau des Behelfs, Inklusion, Theologie der
Firmung, Di-daktik und Gruppenleitung.

Die ,Praktische Umsetzung® besteht aus drei grolen Themenbereichen:
/Ich = du —wir

/  Gottes Geist

/ Die Firmung

Die Gruppenstunden sind gut ausgearbeitet und haben klar definierte Ziele. Zusatzlich
finden sich Projektideen, ergidnzende Anregungen (z.B. Informationsschreiben an die
Firmlinge) und Materialien.

Und sonst so?

/ S/W-Druck, Fotos und Grafiken

/ Piktogramme kennzeichnen Art der Methode (z.B. Herz fiir Ubungen,
die im Bereich der Sinneswahrnehmungen liegen; Farbpalette fiir Arbeit
mit Bildern, etc.)

geschlechtergerechte Sprache

Kopiervorlagen

Lieder

biblische Texte in leicht verstandlicher Sprache
fur Firmlinge mit Beeintrachtigung geeignet

AN NN N NN

Alter der Firmlinge: ca. 12-14 Jahre



# WeiB, Roland/Haas, Tobias, Du gefallst mir. In-klusive
Firmvorbereitung fiir Jugendliche mit und ohne Behinde-
rung, Miinchen (Deutscher Kate-cheten-Verein e.V.) 2013,
ISBN-13: 978-3882074192

Konzept und Methoden

Der Titel ,Du gefallst mir ist auch die Grundaussage, die hinter dem Behelf steht: Jeder
Mensch hat Wertschatzung verdient. Dementsprechend sind die Gruppenstunden auf In-
klusi-on ausgelegt. Jugendliche mit und ohne Behinderung bereiten sich gemeinsam auf
die Fir-mung vor. Der Schwerpunkt liegt im Beziehungsaufbau zu den Jugendlichen. Men-
schen, die den Glauben vorleben, sind wichtiger als Wissensvermittlung. Die Methoden
sind eher er-lebnispadagogisch, vielfaltig und sprechen alle Sinne an.

Fazit

Bei diesem Firmbehelf handelt es sich um den einzigen derzeit im Handel erhaltlichen,
der ganzlich auf Inklusion ausgerichtet ist. Durch die Vielfalt der Methoden und die aus-
fihrlich geplanten Elemente ist es moglich, eine Auswahl zu treffen. Dadurch kann die
Firmvorberei-tung gut an die Gruppe angepasst werden. Der theoretische Teil bietet eine
gute Basis fur Firmbegleiterinnen, die keine oder nur wenig Erfahrung mit inklusiven
Konzepten haben und ist daher fiir Neueinsteigerinnen geeignet.



VERNETZT

Aufbau und Inhalte

Die Handreichung beginnt mit einem Vorwort, in dem Inhalte und Methoden des Firm-
kurses erlautert werden. Dartiber hinaus wird auf die Rolle der Jugendlichen, der Kate-
chetlnnen und die Bedeutung des Internets und Sozialer Medien eingegangen. Ein Glossar
erklart Apps und Programme, die zurzeit bei Jugendlichen aktuell sind (z.B: flickr, Spotify,
vimeo, vine,...).

Der Kurs selbst untergliedert sich in sechs groSe Blocke:

1. Vernetzt mit mir 2. Vernetzt mit Gott
3. Vernetzt mit Jesus 4. Vernetzt mit dem Heiligen Geist
5. Vernetzt mit der Kirche 6. Firmung vernetzt.

Diese untergliedern in sich sogenannte Bausteine, die jeweils ein bis drei Stunden dauern.
Von der Reflexion des eigenen Lebens tiber den Korper, Fitnessstudio, Kochrezepte, Texte
aus Bibel bis hin zu Fashion: Die Themen sind vielfaltig und verkniipfen die Lebensreali-
tat Jugendlicher mit den wichtigsten theologischen Themen rund um Firmung.

Konzept und Methoden

Im Vorwort geben die Autorinnen an, dass der Firmkurs Spals und Mut machen, einen
frohli-chen Glauben vermitteln und inhaltlich ansprechend und anspruchsvoll sein soll.
Tatsédchlich bietet der Behelf eine Vielzahl an Methoden, die sowohl wissens- als auch
erlebnisorientiert sind. Zu Beginn jeder Einheit (,Baustein“) werden Ziele (,Chancen®)
angegeben und in einen hiblisch-theologischen Kontext eingebettet. Die Lebensrealitat Ju-
gendlicher steht dabei im Zentrum: Es geht z.B. um das Entdecken von Talenten und Fahig-
keiten, Selbstwert, Korper-lichkeit oder um Identitat. Dazu passt, dass das Internet in jeden
Baustein miteinbezogen wird (Postings, Fotogalerien, Recherchen, Filme, Podcasts,...).



Das Firmteam

Firmung
vernetzt

st nicht genug
dbuch

# Vellguth, Klaus (u.a.), Firmung vernetzt. Die Welt ist nicht
genug. Jugendbuch, Miinchen (Késel) 2015,

ISBN-13: 978-3466369294.

# Vellguth, Klaus (u.a.), Firmung vernetzt. Die Welt ist nicht
genug. Handreichung, Miinchen (Kosel) 2015,

ISBN-13: 978-3466369300.

Und sonst so?

v/ Jugendbuch durchgehend farbig mit Fotos, Handreichung im
Zweifarbendruck (pet-rol-schwarz)

/ Zusatzmaterialien online

v/ Kopiervorlagen

v/ Verweise auf passende Bibelstellen

v/ Verweise auf Material im Internet (QR-Codes) und Filme

v/ Lieder

v/ Zusatzmaterial online

/ Angabe von Zielen (,Chancen®), Schlagworten, Dauer der Einheiten,
Material, Don‘ts

v/ Alter der Firmlinge: ca. 13—16 Jahre

Fazit

Der Firmbehelf bietet durchgeplante Einheiten an, die sowohl auf klassische Gruppen-
stunden als auch auf andere Modelle der Firmvorbereitung anwendbar sind. Inhalte und
Methoden sind sehr vielfaltig. Wissens- und erlebnisorientierte Elemente wechseln einan-
der ab. Der Bezug zur Lebensrealitat der Jugendlichen und die Verbindung zum Internet
stehen im Fokus. Inhaltlich werden die wichtigsten theologischen und padagogischen

Themen rund um Firmung abgedeckt.



GOTT BEZEUGEN

Aufbau und Inhalte

Bei dem Buch ,Gott entdecken — Gott bezeugen“ handelt es sich weniger um einen klas-
si-schen Firmbehelf als vielmehr um einen Sammelband, der von unterschiedlichen Au-
torlnnen aus Theorie und Praxis erstellt wurde. Das Werk untergliedert sich in 4 grofSe
Bereiche: Grundlegung, Menschen, Konzepte sowie Elemente und Arbeitsformen. Diese
Abschnitte enthalten Kapitel zu Themen wie Katechese, Didaktik, zeitgemaRe Firmpasto-
ral, Sinnsuche junger Menschen, Erwartungen und Motivation, Rolle der Katechetinnen,
Sinus-Milieustudie, Firmkonzepte, Inklusion/Forderschule, Firmexerzitien, Spiritualitat
und Patinnen.

Konzept und Methoden

Der Fokus liegt einerseits auf der Skizzierung einer zeitgemaflen Firmtheologie und an-
derer-seits auf Praxisbeispielen. Das Buch bietet keine fertigen Konzepte sondern Uberle-
gungen, Hintergrundwissen (Theologie, Padagogik, Firmmodelle, etc.) und Ergebnisse von
Versuchen in der Praxis.

Und sonst so?

/ S/W-Druck

/geschlechtergerechte Sprache

/ Hintergrundwissen

/ Vorstellung verschiedener Firmkonzepte

/ Zielgruppe: Firmbegleiterinnen und Firmverantwortliche



Patrik Héring (Hg.)

Gott

entdecken —

# Horing, Patrik C. (Hg.), Gott entdecken — Gott bezeu-gen.
Firmkatechese heute, Freiburg i.Br. (Herder) 2014,
ISBN-13: 978-3-451-31179-6.

Fazit

Das Buch bietet Hintergrundwissen rund um Firmung und Firmkonzepte. Was sind die
Ziele von Firmvorbereitung? Was bewegt junge Menschen? Und wieso haben sie manch-
mal keine Lust auf die Vorbereitung? Wer sich dariiber informieren, bestehende Konzepte
optimieren oder die Rolle als KatechetIn reflektieren maochte, ist hier genau richtig — wer
jedoch fertige Stundenmodelle und Praxismethoden erwartet, wird enttauscht. ,Gott ent-
decken — Gott be-zeugen® lasst sich daher gut als Erganzung zu anderen Firmbehelfen
verwenden. Zielgruppe sind Firmbegleiterinnen und Firmverantwortliche.



LEBEN-TRAUME

EINSCHATZUNG
Aufbau und Inhalte

Der Firmbehelf bietet im Werkbuch fiir die Begleiterlnnen zunachst einen ,Wegweiser fiir
den Firmkurs“, worin theologische, soziologische und entwicklungspsychologische Grund-
la-gen knapp umrissen werden. Fiir interessiertere Katechetlnnen bietet das Buch auf
den letz-ten 20 Seiten nahere Infos zu den oben genannten Themen, sowie ein Glossar,
welches Be-griffe der sozialen Medien und digitalen Kommunikation naher erlautert.

Der Kurs umfasst die Themenbereiche:
/ Identitat / Gott / Jesus Christus / Heiliger Geist / Kirche / Wegentscheidung

Diese werden wiederum in drei bis zehn kleinere Einheiten — sogenannte Wegstrecken
— untergliedert, die jeweils 1-2 Stunden dauern. Jede ,Wegstrecke* ist komplettiert mit
digitalem Material, das per QR-Code verlinkt ist, sowie den notwendigen Kopiervorlagen.
Erganzt wird der Behelf durch ein Jugendbuch, das die einzelnen Themen des Firmkurses
vertiefen kann, einem Buch mit Vorschldgen und Material fiir Jugendgottesdienste und
einer Kartchenbox mit Jugendgebeten.

Konzept und Methoden

Der Firmbehelf orientiert sich am Apostolischen Glaubensbhekenntnis und fiihrt in ent-
spre-chender Reihenfolge die Themengebiete ein. Der Bezug zur Lebensrealitat der Ju-
gendlichen und die Reflexion der Theorie spielen eine zentrale Rolle. Der Kurs ist nicht
auf fixe Grup-penstunden, sondern kursartig ausgelegt. Deswegen variieren auch die An-
zahl der Personen sowie die zeitliche Dauer pro ,Wegstrecke“. Zu Beginn einer jeden
,Wegstrecke“ gibt eine Seite Uberblick tiber die wichtigsten Parameter der Einheit:

/ Anlasse/Themen ./ Charakter der Einheit (z.B.: Kreativitat, Diskussion, Spiel, Liturgi-
sche Feier, Aktion,....) v Chancen v Biblisch theologischer Kontext ./ Mogliche Schwie-
rigkeiten/Hindernisse ./ Social-Media/ Internet ./ Personenzahl, Dauer, Material

Die Methoden reichen von Fantasiereisen bis zur Diskussion in Kleingruppen oder Re-
cher-chen im Internet. Grundsatzlich richtet sich ,Menschen-Leben-Traume*“ eher an alte-
re Jugendliche ab ca. 14 Jahren. Dies merkt man am Fokus auf das Thema Identitat oder,
wenn etwa Entscheidungen im Leben angesprochen werden.
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# Reintgen, Frank/Vellguth, Klaus/Ryba, Micha-el,
Menschen-Leben-Traume. Der  Firmkurs. Werkbuch
fir die Kursbegleitung, Freiburg i.Br. (Herder) 2018,

Menschen-Lehen-Traume ISBN: 978-3-451-38112-6.

fiir die sbegleitung # Reintgen, Frank/Vellguth, Klaus/Ryba, Micha-el,
Menschen-Leben-Traume. Das Jugendbuch zur Firmung,
DER FIRMKURS Freiburg i.Br. (Herder) 2018,

ISBN: 978-3-451-38111-9

Und sonst so?

/ Vier Elemente/Biicher: Werkbuch fiir die Kurshegleitung, Jugendbuch,
Jugendgottes-dienste, Jugendgebetskarten (Durchgehen Farbdruck und Fotos)

v/ Kopiervorlagen

v/ Farbliche Kennzeichnung der Kapitel (Farbrand)

/ Angabe von Zielen (,Chancen®) und padagogischen Herausforderungen (,Mogliche
Schwiegrigkeiten/ Hindernisse)

/ Verweise auf passende Bibelstellen

/Jede Einheit ist um Onlineelemente ergdnzt die einfach mit dem Smartphone
genutzt werden konnen (Videos, Anregungen fiir Gruppenchat, Onlinespiele,...)

/ Angaben zu Dauer, benotigten Materialien und Personenanzahl

v/ Alter der Firmlinge: > 14 Jahre

Fazit

Dieser Behelf ist vor mehr als 10 Jahren zum ersten Mal erschienen. Durch die wirklich
gelungene Uberarbeitung hat diese Neuauflage von ,Menschen — Leben — Traume* aber
an Aktualitat gewonnen und soll deshalb in unserer Auflistung nicht fehlen. Optische
Auffri-schung und Einfiihrung praxiserprobter Nutzung von sozialen Medien komplet-
tiert hier eine theologisch und methodisch ausgereifte Arbeitshilfe. Inhaltlich werden die
wichtigsten theologischen Themen mit der Lebensrealitat Jugendlicher verkniipft. Dabei
spielt Reflexion eine zentrale Rolle. Der Behelf ist daher vor allem fiir dltere Firmlinge ge-
eignet. Besonders her-vorzuheben sind die ausfiihrlichen pddagogischen Uberlegungen,
die sowohl in der Einlei-tung, als auch im Ubersichtshlatt jeder einzelnen ,Wegstrecke*
ihren Platz finden. Dies kann besonders fiir unerfahrene Katechetinnen eine wertvolle
Unterstlitzung im Umgang mit den Jugendlichen sein.

1



STARK!

Aufbau und Inhalte

Im ,Handbuch fiir Firmbegleiter bietet ein einleitender Teil Grundlagen fur die Firm-
beglei-terinnen (Was habe ich als KatechetIn zu tun?, etc.). Im Hauptteil finden sich 10
thematische Kapitel, die folgendermaBen aufgebaut sind:

/ Gedanken zum Thema / Methodische Bausteine zum Thema in drei Schritten / Weitere
Materialien und Ideen zum Thema (Youcat, Songs, Social Media, etc.) / Platz fiir eigene
Ideen.

Der letzte Teil des Handbuchs listet knappe Erklarungsversuche zu Begriffen wie Auf-
erste-hung, Beichte, Himmel, Leid oder Zélibat auf und wird mit theologischem Hinter-
grundwissen abgeschlossen. Die beiliegende CD-ROM enthdlt alle Arbeitshlatter, Bilder
und Kopiervorla-gen sowie 10 Videos mit Interviews zu den einzelnen Themenbereichen,
51 Musiktitel (Mari-us Miller Westernhagen, Sido, Mariah Carey, Pur, Herbert Gronemeyer
u.a.), zahlreiche Hinweise und Links zum Einsatz neuer Medien (Apps, YouTube, Face-
book, etc.).

Und sonst so?

Zwei Biicher: Firmbuch durchgehend farbig mit Fotos, Handbuch S/W
Kopiervorlagen

Lieder, Begleit-CD-ROM

2.T. fur Firmlinge mit Beeintrachtigung geeignet

D NN N NN

Alter der Firmlinge: ca. 15-16 Jahre

Konzept und Methoden

Ziel der Firmvorbereitung durch diesen Behelf ist es, das Sakrament der Firmung mog-
lichst prasent zu erleben — durch Wissen tiber den Glauben und personliche Entschei-
dung der Firmlinge. Der Behelf geht von Gruppenstunden aus, die durch Projekte erganzt



# Schulze Herding, Jiirgen, Stark! Mich firmen lassen.
Handbuch fiir Firmbegleiter, Miinchen3 (Deutscher
Katecheten-Verein e.V.) 2015,

ISBN-13: 978-3-88207-415-4.

# Schulze Herding, Jurgen, Stark! Mich firmen lassen.
Firmbuch, Miinchen2 (Deutscher Kateche-ten-Verein
e.V.) 2015,

ISBN-13: 978-3-88207-426-0. (inkl. CD-ROM)

# Firmbox (= Firmbuch und CD-ROM):
ISBN-13: 978-3-88207-414-7.

werden konnen. Die Methoden sind vielfaltig und es gibt zahlreiche Ankniipfungspunkte
— etwa an den Jugendkatechismus ,YOUCAT®, Programme wie SingStar oder soziale Netz-
werke. Die Lieder sind mittlerweile nicht mehr ganz aktuell — dem Alter des Firmbehelfs
entsprechend, der 2012 erstmalig erschien.

Fazit

Wenn Herausgeber eines Firmbehelfs versuchen am Puls der Zeit zu sein ist das eine grofse
Herausforderung. Besonders beim Versuch zeitgemale Liedtexte zu berarbeiten kann die
Schnelllebigkeit der Jugendkultur zum Stolperstein werden. Hier ersetzt das Buch nicht
die notwendige Auseinandersetzung mit der Lebenswelt der Firmlinge. Die Inhalte der
CD-ROM stellen jedoch eine Fundgrube fiir vielfaltige Materialien dar. Diese kénnen in-
dividuell bear-beitet und gestaltet werden. Zusatzlich gibt es Hinweise auf Elemente, die
fur inklusive Firmvorbereitung geeignet und dementsprechend barrierefrei sind. In den
Begleitvideos haben die Meinungen von Jugendlichen einen hohen Stellenwert. Der Be-
helf ist grundsatzlich eher wissens- als erlebnisorientiert.
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FURS LEBEN

Aufbau und Inhalte

Der Behelf untergliedert sich neben einer erklarenden Einleitung und grundsatzlichen
Vor-bemerkungen tiber die Arbeit mit Jugendlichen in sieben grole Kapitel:

/ Gruppenbildung / Leben in Beziehungen / meine Gottesheziehung /Heiliger Geist / Er-
wachsenwerden / Pubertat/Liebe & Sexualitat/Rollenbilder

/ Sakrament der Firmung (Firmsymbole)

Zusatzlich werden in einem Kapitel fiir Firmverantwortliche und Interessierte theologi-
sche Grundlagen der Firmung, die Geschichte der Firmung und verschiedene Vorberei-
tungsmo-delle erklart. AuBerdem gibt der Behelf organisatorische Hilfestellungen: Wann
ist was zu tun?, Checklisten und FAQs rund um die Firmung.

Jedes Kapitel ist nach folgendem Schema aufgebaut: Einfiihrung, Reflexionsfragen fiir
den/die Firmbegleiterin, Methoden und drei verschiedene Modellablaufe fir das Firm-
tref-fen.

Konzept und Methoden

Der Firmbehelf geht grundsatzlich von Gruppenstunden/Firmtreffen aus, ldsst sich aber
auch auf andere Settings (z.B. Module, Blocke, Firmlingswochenenden etc.) anwenden.
Erlebnis-padagogische Ansatze und die Lebensrealitat der Jugendlichen (Korrelationsdi-
daktik) stehen im Mittelpunkt: Die Starkung durch den Heiligen Geist soll spir- und erleb-
bar und ein Bezug zum eigenen Leben geschaffen werden. Dazu passen Reflexionsfragen,
die am Beginn jeder Einheit stehen. An einigen Stellen, wie dem Kapitel zu Gotteshildern,
wird mit der Bibel gearbeitet.

Da zu jedem Thema eine Auswahl an Methoden und Modellablaufen zur Verfiigung steht,
gibt er viel Spielraum fiir eigene Gestaltungswiinsche. Das bei anderen Behelfen oft iib-
liche Begleitheft fiir die Firmlinge entfallt dadurch. Stattdessen gibt es die Moglichkeit
die ,Box zur Firmvorbereitung” zum Einsatz zu bringen. Diese ist ein "Materialpaket" aus
Karton mit Gegenstanden, die der kreativen Auseinandersetzung mit den Inhalten der
einzelnen Kapitel dienen.

14



# Bachlehner, Angela/ Schottl, Stefan/ Wechner, Hannes,
Stark fiirs Leben. Der kreative Firm-kurs. Herausgegeben

P von der Katholischen Ju-gend Osterreichs, Innsbruck (Ty-
‘Stark furs Leben rolia)2 2018, ISBN-13: 978-3-7022-3407-2.

Der kreative

# Bachlehner, Angela/ Schottl, Stefan/ Wechner, Hannes,
Stark fuirs Leben. Die Box zur Firmvor-bereitung. Heraus-
gegeben von der Katholi-schen Jugend Osterreichs, Inns-
bruck (Tyrolia) 2014, ISBN-13: 978-3-7022-3408-9.

Und sonst so?

Zwei Elemente: Firmbuch fiir Katechetinnen, Box zur Firmvorbereitung
durchgehend Farbdruck und Fotos

farbliche Kennzeichnung der Kapitel

geschlechtergerechte Sprache

Kopiervorlagen, Zusatzmaterialien und Videos sind online abrufbar
Hinweise auf Dauer, Alter und benétigte Materialien

Firmbox als Erganzung

Alter der Firmlinge: 12-17 Jahre

D N N N N N NN

Fazit

Der Firmbehelf ist in modernem Design gestaltet und legt den Schwerpunkt auf die aktive
Rolle der Jugendlichen wahrend der Firmvorbereitung. ,Stark fiirs Leben® ist KEIN Crash-
kurs in katholischem Glaubenswissen — und stellt auch nicht diesen Anspruch. Der Fokus
liegt auf dem Lernen und Erleben mit allen Sinnen. Methodisch und inhaltlich gibt es vie-
le Auswahl-moglichkeiten um die Vorbereitungseinheiten individuell zusammenzustellen
und an die Be-durfnisse der Gruppe anzupassen. Dadurch ist fiir die Firmbegleiterinnen
ein hohes MafS an Eigenverantwortung und Individualitat moglich. Gleichzeitig kann die-
se Offenheit bei uner-fahrenen Firmhelferinnen eventuell fir Unsicherheiten sorgen was
die Leitung der Gruppe (z.B. Einhaltung von Gesprachsregeln) betrifft. Dem versucht der
Behelf im einleitenden Kapi-tel mit Tipps und Anregungen Rechnung zu tragen.
Besonders das abschlieBende Kapitel ist fir Firmverantwortliche empfehlenswert. Es bie-
tet interessante Hintergrundinformationen und Anregungen zur Firmtheologie, fir das
Konzept der Firmvorbereitung in der Pfarre und den Tag der Firmung selbst.
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PERLT...!

Aufbau und Inhalte

Dieser spirituelle Firmbehelf bietet 21 fertig ausgearbeitete Bausteine (Einheiten zu je
45- 90 Minuten) zu den Perlen des Glaubens. Ein Firmkurs besteht aus zwolf dieser Bau-
steine, die von der Kursleitung individuell zusammengestellt werden kénnen. Dabei wird
versucht, eine Verbindung zum eigenen Leben und zum Lebensweg Jesu herzustellen,
um diese dann in Beziehung zu bringen.

Die Perlen des Glaubens sind:

/ Ich-Perle / Gottes-Perle / Perlen der Stille / Tauf-Perle / Wisten-Perle / Perle der Gelas-
senheit / Perlen der Liebe / Geheimnis-Perlen / Perle der Nacht

/ Perle der Auferstehung

AuBerdem befinden sich im Buch noch Bausteine zur Feier der Firmung und ihren Sym-
bol-handlungen, Praxis-Bausteine fiir liturgische Elemente, Bausteine fiir ein Wochen-
ende im Rahmen der Firmvorbereitung, Anregungen fiir eine mystagogische Vertiefung
nach der Firmung und weiterfiihrende gemeindliche Aktivitaten mit den Perlen des Glau-
bens.

Konzept und Methoden

Die Perlen des Glaubens sind eine Gebets-Perlenschnur aus 18 Perlen. Jede der Perlen
hat eine Bedeutung und steht fiir eine Lebensfrage, einen Gedanken, ein Gebet. Zu ei-
nem Per-lenband zusammengefiigt, sollen sie ein Sinnbild fiir den Lebensweg und den
christlichen Glauben sein. Urspriinglich kommen die Perlen des Glaubens aus der Schwe-
dischen Kirche (ev.-luth.). Dabei geht der ,Erfinder” Martin Lonnebo davon aus, dass die
Seele — genauso wie der Korper und der Geist — regelmafig Aufmerksamkeit braucht und
Spiritualitat von Ubung und Wiederholung lebt. Die Perlen des Glaubens sind demnach
ein Trainingsgerat fir die Seele.



Jens Ehebrecht-Zumsande + Bernhard Kassens

Wie das perlt ...!

Firmvorbereitung mit den
»Perlen des Glaubens«

# Ehebrecht-Zumsande, Jens/ Kassens, Bernhard, Wie

: L das perlt...! Firmvorbereitung mit den ,Perlen des
a' % Glaubens®, Miinchen4 (Késel) 2015, ISBN-13: 978-3-466-
- J 36900-3.

Und sonst so?

/durchgangig S/W

/ Meditationen zu jeder einzelnen Perle

v/ Verlaufsplane und kopierfahige Materialien

v/ Elemente fiir eine Feier der Versohnung mit den ,Perlen des Glaubens®
v/ Alter der Firmlinge: ab ca. 14 Jahren

Fazit

,Wie das perlt...!“ ist ein Firmvorbereitungsbehelf, der sich von anderen unterscheidet
und durchaus anziehend wirkt. Spiritualitat und Meditation spielen hier eine gro3e Rol-
le. Dies zeigt sich auch in den vorgeschlagenen Methoden der einzelnen Bausteine z.B.:
Meditation, Gesang, Gebet, verbaler Austausch, Plakatdiskussionen, Lesen, Kreativer Aus-
druck in Form von Malen, Legebildern, Schreiben. ..

Besonders geeignet scheint dieser Firmkurs fiir kleinere Gruppen von religios-philoso-
phisch besonders interessierten Jugendlichen. Sehr junge oder auch aktivere Firmlinge
mit starkem Bewegungsdrang konnten die angebotenen Methoden moglicherweise als zu
einseitig emp-finden oder sich davon tGberfordert fiihlen.

Zu Beginn des Buches wird darauf hingewiesen, dass man nur weitergeben kann, was
man zunachst selbst kennengelernt hat. Darum wird auch eingeladen, vor der Arbeit mit
den Ju-gendlichen sich selbst mit den Perlen des Glaubens auf Entdeckungsreise zu bege-
ben, sie selbst zu erleben und zu begreifen.
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HEILIGER GEIST

Aufbau und Inhalte

Der Firmbehelf ,Wirke in uns, Heiliger Geist“ bietet Elemente fiir die Firmvorbereitung.
Die Einleitung umreifSt in aller Kiirze den Begriff des Katechumenats und die Geschichte
des Sak-raments, die Herausforderungen der Gegenwart und das Setting der Firmvorbe-
reitung (zeit-licher Umfang, Unterteilung).

Im Anschluss folgen Ideen, unterschiedlich weit ausgearbeitet sind:
*Vorbereitungsabend

*Aschermittwochsgottesdienst

*Kurz-Impulse

52 Praktikumsideen bis hin zu Firmvorbereitungsstunden.
*Konzept fiir ein Firmwochenende

*Kreuzweg mit Fackelwanderung

*Glaubensworkshops

*Impulse fiir die Kar- und Osterwoche

*Gottesdienste

Das Werk richtet sich an die Firmbegleiterinnen. Ein Jugendbuch gibt es nicht. Inhaltlich
werden die Themenbereiche Fasten, Geben, Glauben, Beten, Karwoche, und die 7 Gaben
des Heiligen Geistes abgedeckt.

Und sonst so?

durchgangig S/W

Angabe von Materialien und Alter der Firmlinge
Gebete und liturgische Elemente

Lieder

Verweise auf passende Bibelstellen

Alter der Firmlinge: ca. 12-17 Jahre

A NN N NN
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MARCUS LAUTENBACHER

Wirke in uns,
Heiliger Geist

Firmvorbereitung kompakt

# Lautenbacher, Marcus, Wirke in uns, Heiliger Geist. Firm-
vorbereitung kompakt, (Konkrete Liturgie), Re-gensburg
(Friedrich Pustet) 2015, ISBN-13: 978-3791727318.

Konzept und Methoden

Das Konzept des Behelfs besteht aus 4 Grundpfeilern oder Themenbereichen: Um-kehr/
Glaube, Beten, Geben, Fasten. Diese orientieren sich an der osterlichen Bufzeit. Die Firm-
vorbereitung wird daher als Firmweg vorgeschlagen, der sich tber den Zeitraum vom
Aschermittwoch bis zur Ostervigil erstreckt. Die Methoden sind vielfaltig und reichen vom
klassischen Bibelstudium tiber Spiele bis hin zu Praktika (Kirchenschmiicken, Besuch ei-
ner Justizanstalt, Integrationsprojekte, Krankenhausseelsorge, interreligiéser Dialog, Um-
welt-schutz, Besuch eines Bestattungsunternehmens etc.).

Fazit

,Wirke in uns, Heiliger Geist“ ist ein Behelf, der sich an Firmbegleiterinnen und -ver-
antwortliche richtet und projektorientiert arbeitet. Das Buch unterscheidet sich von an-
de-ren indem es keine vollig fertigen Stundenmodelle bietet. Vielmehr bedarf es noch der
An-passung und naheren Ausarbeitung (z.B. Praktika). Es ist dabei aber sowohl moglich,
den ge-samten Kurs zu adaptieren als auch einzelne Elemente aufzugreifen, wodurch der
Behelf sehr flexibel einsetzbar und fiir unterschiedliche Firmgruppen (Alter, Geschlecht,
Vorwissen) an-wendbar ist. Die Schwerpunkte liegen im Bereich der Liturgie und bei kon-
kreten Projekten, in die sich die Firmlinge einbringen konnen. ,Wirke in uns, Heiliger
Geist” ist ein Beispielbehelf fiir die Art des Firmweges, wie er mittlerweile in vielen Pfarren
Einzug gehalten hat und eine Mischung aus (diakonischer) Aktion, Glaubensaustausch,
Gemeinschaft und Liturgie darstellt. Die Besonderheit ist der starke Bezug zum Osterfest-
kreis. Als moglichen Stolperstein weisen wir darauf hin, dass eine zu starke Fokussierung
auf das ,Ableisten” einzelner Elemente eines Firmweges die Motivation der Jugendlichen
stark beeintrachtigen kann.
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FIRMKURS

Aufbau und Inhalte

Das Vorwort, als Einleitungskapitel fiir Katechetinnen gedacht, ist eher kurz gehalten. Es
er-klart den Aufbau des Firmkurses und gibt einen guten Uberblick tiber zu verwendende
Ma-terialien und die Elemente der Gruppenstunden. Ein eigener Absatz behandelt die
Rolle der Katechetlnnen als wichtiger Bezugsperson fiir den Glauben. Padagogische Tipps
zum Um-gang mit Jugendlichen oder Hinweise zu Entwicklungspsychologie, Gruppendy-
namik und Ge-sprachskultur sind kaum vorhanden. Als Materialen werden pro Firmling
eine Bibel und ein YOUCAT (Jugendkatechismus der Katholischen Kirche) vorausgesetzt.
Das Firmbuch fiir die Jugendlichen ist inhaltlich in die gleichen zwolf Kapitel unterteilt,
stellt aber keine Notwen-digkeit fiir die Durchfiihrung der Gruppenstunden dar. Es ist eher
als Zusatzangebot fiir inte-ressierte Jugendliche gedacht.

Der Kurs selbst untergliedert sich in die folgenden 12 Themenbereiche:

/ Zum Einstieg / Was wir tiber Gott wissen konnen / Warum die Welt einen Knacks hat
/ Jesus — mehr als ein Mensch / Warum musste Jesus sterben? / Die Geschichte von der
Auferstehung / Forschungsreise zum Heiligen Geist / Beten — auf Tuchfihlung mit dem
Lebendigen Gott / Die Kirche — Heimat fuir dich und mich / Eucharistie — von der GrofSzi-
gigkeit Gottes / Update! Beichten! / Was passiert bei der Firmung?

Zu jedem Thema bietet ein einleitender Text theologisches Hintergrundwissen fir die
Kate-chetInnen und dann ein oder zwei fertige Gruppenstunden zur Auswahl. Die Grup-
penstunden sind mit ein bis drei Flammen hinsichtlich ihres (intellektuellen) Anspruchs
gekennzeichnet. Das Thema ,Update! Beichten!" bietet zusatzlich zu den Gruppenstun-
den einen Vorschlag fiir einen Beichtabend.

Konzept und Methoden

Das Firmbuch vergleicht die Firmung mit einem Marathon. Die Firmvorbereitung, beste-
hend aus Kursteilnahme, Sonntagsmesse, regelmalSigem Gebet und Bibellesen, wird als
Trainings-plan verstanden. Der Schwerpunkt des YOUCAT-Firmkurses liegt auf der Ver-
mittlung von theologischem Basiswissen und Glaubensinhalten. Grundpfeiler der einzel-
nen Gruppenstun-den sind Bibelsession, YOUCAT-Session, Austausch und Gebet.

Einige Themen und Elemente sind gerade fir jingere Firmlinge vermutlich sehr an-
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# Baer, Nils/ Meuser, Bernhard (u.a.), YOUCAT. Firmbuch, Augs-
burg2 (St. Ulrich) 2013, ISBN-13: 978-3945148013.

# Baer, Nils/ Meuser, Bernhard (u.a.), YOUCAT. Firmkurs Begleit-
buch, Augsburg2 (St. Ulrich) 2014, ISBN-13: 978-3945148020.

# Osterreichische Bischofskonferenz, YOUCAT. Deutsch, Augsburg2
(St. Ulrich) 2012, ISBN-13: 978-3945148082.

spruchs-voll. Sprachlich wird versucht, sich an die Ausdriicke der Jugendlichen anzupas-
sen (z.B.: Fir-mung als Marathon und Vorbereitung als Trainingsplan, Jesus als Superstar,
Gottesdienst als Party, Stinde als Knacks, Auferstehung als Comeback). Gruppenarbeit und
,Frontalunterricht wechseln einander ab. Methodisch stiitzt sich der Firmkurs stark auf
schriftliche/mundliche Information und verbalen Austausch und wirkt dadurch sehr schu-
lisch. Ganzheitliche, korper-liche Erfahrung oder auflockernde Methoden, wie sie in der
aulBerschulischen Jugendarbeit gelaufig sind, werden eher selten vorgeschlagen.

Und sonst so?

v/ Zwei Bucher: Firmbuch durchgehend farbig mit Fotos und Illustrationen, Handbuch
im Zweifarbendruck (orange-schwarz), Einsatz von Bibel und YOUCAT werden
vorausgesetzt

v/ Kennzeichnung der Schwierigkeitsgrade einzelner Einheiten

v/ Kopiervorlagen

/ Links zu Downloads

v/ Verweise auf passende Bibelstellen

v/ Alter der Firmlinge: ca. 12-16 Jahre

/ Starker Bezug auf Bibel, YOUCAT und Glaubenskurse (z.B.: Alphakurs oder Sankt
An-dreas Kurse)

Fazit

Der Firmbehelf bietet fertig durchgeplante Einheiten fur die Firmvorbereitung an und ist
auf Gruppenstunden ausgerichtet. Inhaltlich werden die wichtigsten theologischen The-
men rund um die Firmung abgedeckt und es wird auf Kirchenkritik eingegangen. Der
Firmkurs ist dabei stark am Glaubenswissen orientiert. Die Sprache des Behelfs versucht,
sich an die der Jugend-lichen anzulehnen. Fur in der Jugendpastoral wenig erfahrene
KatechetInnen ist weiterfiih-rende Unterstiitzung hinsichtlich Gruppenleitung und pada-
gogischem Handwerkszeug zu empfehlen.
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