Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Gesellschaftspolitik Nachbarschaftshilfe Handwerk

Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung

1 Setz dich ein Vielleicht kdnnen deine Insekten sind die artenreichste
Nachbarlnnen gerade nicht auRer Klasse der Tierwelt mit fast einer
Haus oder es fallt ihnen schwer Million Insektenarten! Diese

sich an 6ffentlichen Orten brauchen vor allem im Winter eine
aufzuhalten. Gehe daher fur deine Uberwinterungshilfe. Baue daher
Nachbarln einkaufen oder erledige ein Insektenhotel und gibt
Postwege und unterstitze sie unterschiedlichen Arten so einen
dabei im Alltag. Unterschlupf. Eine genaue
Anleitung zum Bau findest du
hier**,

Setz dich ein fur Dinge, die dir am
Herzen liegen, zum Beispiel durch
das Unterschreiben einer Petition
(hier** ist eine Liste der aktuellen
Petitionen ab dem 16.
Lebensjahr), durch die Teilnahme
an einer Aktion (z.B. Fridays for
Future) oder durch das Anmelden
beim youngCaritas actionPool, hier
eine youngCaritas Kontaktliste*
dazu, wo du dich gerne melden
kannst.

Der Winter steht vor der Tir und
wird bald alles in weil3 einkleiden.
So auch jegliche Hochbeete,
Blumentdpfe und weitere
Bestandteile im Garten. Mache
daher deinen oder den Garten von
einem Bekannten winterfit, kleide
die Beete ein und schitze andere
Gegenstande im Garten vor der
Kalte.

Viele Menschen haben in den
letzten Monaten grof3artiges
geleistet - bedanke dich mit einem
selbstgebackenen Kuchen oder
einem Blumenstraul? bei diesen
Menschen
(Supermarktmitarbeiterinnen,
Busfahrerinnen, etc.).

2 #rassimusmogined Rassimus ist leider immer noch
ein aktuelles Thema. Uberlege dir,
wie du genau auf diese Thematik
auf kreative Art und Weise
aufmerksam machen kannst
(Aktionen in der Schule setzten,
Social Media Posts mit dem
Hashtag #Challenge9aus72, etc.).

3 Flashmob Organisiere einen Flashmob auf
einem offentlichen Platz und
mache so auf ein
gesellschaftspolitisches Thema
deiner Wahl aufmerksam. Die
youngCaritas kann dich bei der
Umsetzung unterstiitzen. Hier
findest du eine youngCaritas
Kontaktliste*, wo du dich fur
weitere Infos und Unterstiitzung
gerne melden kannst.

Frage in deiner Nachbarschaf, ob
jemand bei etwas Hilfe braucht
z.B. beim Rasen mahen, beim
Obst sammeln, etc.

Dieses eine Ding gehort schon
langst repariert? Jetzt ist der
richtige Zeitpunkt, das Werkzeug
zu holen und es endlich wieder in
Gang zu bringen. Schau dich um,
ob Zuhause, im Jugendraum oder
im Pfarrzentrum, und setze es
wieder instand.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Gesellschaftspolitik Nachbarschaftshilfe

Handwerk

Challenge

Beschreibung

In deiner Gemeinde oder Stadt gibt
es Platze und Orte, die mit Farbe
oder anderen Schmiererein
versehen sind? Dann frag bei der
Gemeinde oder Stadt nach, ob du
diese Schmierereien kreativ
Ubermalen oder entfernen kannst
und verschonere somit den Platz.

Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung
4 Woher kommt mein T- Versuche herauszufinden woher Pass ein paar Stunden auf die
Shirt? deine Kleidung kommt und vor Kinder der Nachbarschaft auf und
allem wo sie produziert wird. Halte gonne den Eltern einen freien
dies auf einer Weltkarte fest und Nachmittag/Abend.
tausche dich mit deinen
Freundinnen dariiber aus.
5 Public Piano Stell ein Klavier oder ein anderes Kimmere dich um die Haustiere

deiner Nachbarschaft, entweder
weil die Besitzerlnnen auf Urlaub
sind, sie selbst gerade nicht mit
ihren Tieren spazieren gehen
kénnen oder du einfach ein paar
Stunden auf die Haustiere
aufpasst.

Instrument an einem o6ffentlichen
Platz auf (zum Beispiel
Einkaufszentrum, Ortsplatz, etc.).
Musiziere selbst oder lass
Passantinnen musizieren und
sammle dabei Geld fiir einen
guten Zweck. Das Projekt, das du
mit dem Geld unterstiitzt, kann
neben deinem Musikinstrument,
zum Beispiel auf einer Pinnwand,
prasentiert werden.

Euer Jugendraum im Ort kdnnte
einen neuen Anstrich oder eine
neue Einrichtung gebrauchen?
Dann nichts wie los. Schnapp dir
einen Pinsel und Farbe, Ubermale
die alten Wande oder baue neue
Sitzmobel z.B.: aus Paletten und
verschonere so euren
Jugendraum.

6 Genderstereotype ,Madchen tragen rosa Schuhe mit
Einhdrnern, Buben missen blaue
mit Dinos drauf tragen.” Diese
Geschlechterrollen-Klischees
umgeben uns. Mache dich auf die
Suche nach negativen Beispielen,
aber schaue auch darauf, wo es
etwas Positves gibt und mach ein

Foto davon!

Du bist handwerklich geschickt,
singst gerne fur deine
Mitmenschen oder hast sonst
Talente, die du gerne teilst? Dann
hange ein Plakat in deiner
Nachbarschaft auf und biete deine
Talente an.

Frag in einer Sozialeinrichtung
nach, ob sie eine helfende Hand
bendtigen, um z.B.: einen Raum
auszumalen, bei Gartenarbeiten zu
unterstiitzen oder sonstige Hilfe zu
leisten. Hier findest du eine
youngCaritas Kontaktliste*, wo du
dich fur weitere Infos und
Unterstiitzung gerne melden
kannst.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.

**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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www.challenge9aus72.at

Gesellschaftspolitik

Nachbarschaftshilfe

Handwerk

Challenge Beschreibung

Challenge

Erstelle einen Lageplan mit
interessanten Orten wie zum
Beispiel Bioladen, Fairtrade-
Shops, Second-Hand-Laden,
Bauernmarkten, Orten mit gratis
Trinkwasser, 6ffentliche
Radpumpen, etc. und verbreitet
das gesammelte Wissen.

7 Alternative Maps

Mache auf ein Problem in deinem
Umfeld aufmerksam. Gestalte
dazu zum Beispiel ein Plakat oder
organisiere einen
Aktionsnachmittag.

8 Aktiv werden

Beschreibung

Challenge Beschreibung

Nimm dir Zeit fur ein ausfihrliches
Gesprach mit einer/m deiner
Nachbarinnen. Uberlege dir eine
lustige Frage als
Gesprachseinstieg.

Leg gemeinsam mit deinen
Freunden, deiner Firmgruppe,
deiner Schulklasse, etc. nach
Rucksprache mit den
Verantwortlichen ein 6ffentliches
Krauterbeet, einen
Gemeinschaftsgarten oder ein
Blumenbeet an.

Nicht nur Liebe geht durch den
Magen, auch ein breiteres
Verstéandnis fur dein Gegenuber.
Bitte eine/n Nachbarln um ein
typisches, traditionelles oder ganz
personliches Kochrezept aus
ihrer/seiner Herkunftsregion.
Hinter jeder Lieblingsspeise steht
oft eine persoénliche Geschichte.
Versuch das Gericht zu Hause
nachzukochen.

Oftmals sind Bilder,
Beschreibungen oder Zahlen auf
Karten- oder Brettspiele sehr klein
abgedruckt oder die
Spielgegenstande sind zu klein
zum Anfassen und Halten. Bastle
ein Spiel in einer XXL-Variante
nach und bringe es anschliel3end
in ein Seniorenheim oder in eine
andere soziale Einrichtung, damit
auch etwas éltere Personen oder
Menschen mit Behinderung gut
damit spielen kénnen.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.

Seite 3von 9



Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Gemeinschaft Kreativitat Nachhaltigkeit

Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung

Du hast deine Familie, Freunde Viele Menschen, die in sozialen In puncto Verpackungen gibt es
oder Nachbarlnnen schon langer Einrichtungen leben und arbeiten, noch viel Verbesserungspotenzial.
nicht mehr gesehen und willst dich sind in diesen Tagen einsam. Trag zu einer positiven

wieder einmal mit ihnen Mach ihnen eine Freude und Entwicklung bei und verzichte drei
austauschen und einfach einen schreibe einen Brief zum Beispiel Tage lang auf jegliche Art von
netten Nachmittag mit ihnen an eine Person im Seniorenheim. Plastik (Hier** findest du ein par
verbringen? Dann organisiere ein Wer weil3, vielleicht entsteht eine Inspirationen)

"get together", entweder online Brieffreundschaft. Hier findest du
oder im Freien mit einem kleinen eine youngCaritas Kontaktliste*
Umtrunk und ein paar Snacks. wo du dich fur weitere Infos und
Unterstiitzung gerne melden
kannst.

Eine verschmutzte Brille oder ein
dreckiges Glas vernebelt die Sicht.
Biete deine sauberen Hande an
und mach dich auf die Suche nach
verschmierten Glasern. Besuche
ein Seniorenheim, eine soziale
Einrichtung oder eine andere
Institution in deiner Nahe und
sorge fur eine klare Sicht, indem
du die (Sonnen-) Brillen reinigst.
Nuze gleichzeitig die Gelgenheit ,
um mit den Personen ins
Gesprach zu kommen und mit
ihnen ein wenig Zeit zu verbringen.

Du spielst ein Musikinstrument?
Wir wére es, wenn du ein paar
Stiicke einiibst und diese zum
Beispiel im Seniorenheim oder
einer anderen Einrichtung
vorspielst und so den Menschen
eine Freunde machst. Hier findest
du eine youngCaritas
Kontaktliste* , wo du dich fiir
weitere Infos und Unterstiitzung
gerne melden kannst.

Besorge die Zutaten fir ein
leckeres veganes Gericht und lade
Freundinnen, deine Familie oder
deine Jugendgruppe zu einem
Kochabend ein. Wéahrend ihr
gemeinsam kocht, kénnt ihr
Vorsétze fassen, um eure
Essgewohnheiten langfristig
nachhaltiger zu gestalten.

Uberpriife deinen Kleiderschrank
auf Dinge, die du schon lange
nicht mehr getragen hast und stell
diese Kleidungsstiicke einem
Carla-Shop der Caritas zur
Verfligung. Hier der Link zur Carla-
Website** sowie zum Chatbot**
der youngCaritas. Der Re-Use-
Gedanke wird damit von dir in die
Tat umgesetzt.

Schau dich um und frag nach, ob
jemand in deinem Umfeld etwas
bestimmtes braucht. Seien es
Schulsachen, bestimmtes
Werkzeug, Kleidung oder
sonstiges, organisiere eine
Sammelaktion und untersttitze
damit deine Gemeinschaft bei ihrer
Suche. Falls du nichts passendes
findest, kannst du auch bei
fureinand** vorbei schauen und
deine Hilfe anbieten. Oder melde
dich bei deiner youngCaritas
Einrichtung und frag nach, was
gerade gebraucht wird. Hier eine
youngCaritas Kontaktliste* dazu.

Du hast ein Kleidungsstuick das dir
nicht mehr geféllt oder nicht mehr
richtg sitzt? Wie wérs mit einem
Make-over, damit es wieder passt?
Youtube hilft dir dabei.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Gemeinschaft Kreativitat Nachhaltigkeit

Challenge

Beschreibung Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung

Tierheime dienen als Organisiere eine Spendenaktion in Du bist am Wort! Was wolltest du
vorubergehendes Zuhause fir deinem Ort, deiner Schule, etc. zum Thema Klima in Richtung
(Klein-) Tiere, bis diese eine/n und spende den Betrag einer Politik immer schon einmal
neue/n Besitzerin gefunden haben. Organisation, die Hilfe braucht. loswerden? Schick deine
Unterstitze ein lokales Tierheim Ganz einfach geht das zum Klimapost unter timeforchange**
und frage nach, ob du z.B.: bei der Beispiel mit der Aktion "Coffee to und verschaff deinem Anliegen
Futterbeschaffung oder der Pflege help"** der youngCaritas. Gehor.

der Tiere helfen kannst.

Bienenwachstlcher sind eine
nachhaltige Alternative zu Alu- und
Frischhaltefolie. Lass dich von den
zahlreichen Do-It-Yourself-
Anleitungen im Internet inspirieren
und stell deine eigenen Tucher
her. So kreativ macht
Nachhaltigkeit noch mehr Spaf3!

Jetzt wird’s kreativ: Nah dir zum
Beispiel deine eigene Stofftasche
(am besten aus nachhaltigen
Biostoffen), um so in Zukunft auf
Plastiktaschen verzichten zu
kénnen oder gestalte dir deine
eigene Mehrweg-Glasflasche und
verzichte so auf Wegwerfflaschen.
Deiner Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

Du bist in einem oder mehreren
Schulfachern besonders gut und
willst dein Wissen weitergeben?
Biete deine Hilfe an und
unterstiitze eine/n Mitschilerln, die
Nachbarskinder oder Personen in
deiner Umgebungen bei der
Haustibung, vor einer Schularbeit
oder beim Verstehen des
Unterrichtsstoffes.

~S0ziales" ist eine der drei Saulen
der Nachhaltigkeit. Hilf in diesem
Sinne der Nachhaltigkeit einen Tag
lang in einer Sozialeinrichtung
deiner Wahl mit. Beispielsweise
bei der Caritas, hier eine
youngCaritas Kontaktliste* dazu.
Mehr zur Nachhaltigkeit findest du
hier.

Gestalte einen Social Media Post
zum Thema Gemeinschaft. Was
bedeutet fir dich Gemeinschaft?
Wie sieht die Gemeinschaft in
Zeiten von Covid-19 aus? Was
tust du, um die Gemeinschaft in
deiner Umgebung aufrecht zu
erhalten? Teile deine
Einstellungen und Ideen auf Social
Media, indem du entweder ein
kurzes IGTV, eine Story oder
einen Post mit deinen Gedanken
machst. Verwende dabei den
Hashtag #Challenge9Qaus72.

Nahe einen eigenen Biwag Sack
(hier** eine Anleitung dazu) fur
obdachlose Menschen, der sie vor
dem Regen schitzt. Nimm dazu
ein altes Zelt oder eine Plane, die
du upcyclest. Die Biwag Sacke
kannst du zum Beispiel bei der
youngCaritas abgeben. Hier
findest du eine youngCaritas
Kontaktliste* , wo du dich fir
weitere Infos und Untersiitzung
gerne melden kannst.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Gemeinschaft Kreativitat Nachhaltigkeit

Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung Challenge Beschreibung

Sende eine Videobotschaft an Lass deiner Kreativitét freien Lauf Fahrrad statt Moped, Offi statt
Verwandte, Freunde oder und Uberlege dir selbst eine PKW, zu Ful3 gehen statt
Bekannte, die im Ausland leben Sozialaktion. Was wird in deiner motorisiert fahren... Nutze eine
oder die du schon langer nicht Umgebung dringend gebraucht? Woche lang jede Gelegenheit, um
mehr gesehen hast und Wer braucht gerade deinen CO2-Ausstol} zu
Uberrasche sie mit einem netten Unterstutzung? Du weil3t am verringern.

und aufmerksamen Grul3. Gerade besten, wo deine Hilfe wichtig ist.
in diesen herausfordernden Zeiten
verliert man sich oft aus den
Augen. Ein kurzes Video von dir
hilft diese Distanzen zu
Uberbriicken und zeigt, dass wir
nicht alleine sind.

Mach dich auf die Suche nach
Dingen, die sich zum Upcycling
eignen und schaff daraus etwas
Neues (z. B. kannst du aus
Kerzenresten und leeren
Sugoglasern neue bunte Kerzen
basteln). Mit den kreativen
Produkten kannst du bestimmt
jemandem eine Freude machen.

Mach auch du armutsbetroffenen
Kindern zu Weihnachten eine
Freude. Es gibt verschiedene
Aktionen wie zum Beispiel die
Aktion Weihnachtsfreude**, wo
Geschenke gesammelt werden die
dann zu Weihnachten an
bedurftige Kinder vergeben
werden. Du kannst auch selber
Weihnachtsgeschenke fur deine
Freundinnen oder deine Familie
basteln. Stelle zum Beispiel selbst
Marmelade oder Musli aus
regionalen Produkten her und fille
diese in schone Glaser.

Gibt es jemanden in deiner
Familie, in deinem
Freundeskreise, in deiner Pfarre
oder Gemeinde, der Hilfe
bendtigt? Biete deine Hilfe an und
unterstiitze die Personen, wo du
kannst. Das reicht von einfachen
Hausarbeiten bis hin zur
Sammlung von Lebensmitteln flr
eine Sammelstelle fiir Obdachlose
in deiner Gegend.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
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Challenge Beschreibung

Jeder Mensch ist mit Talenten
beschenkt. Sie anzuerkennen und
wahrzunehmen ist oft nicht so
einfach, vor allem von anderen.
Denke an jemanden deren/dessen
Talente du bewunderst und
schreibe dieser Person eine
Nachricht oder sage ihr, was du an
so an ihr/ihm schatzst.

Oftmals verspiiren wir ein
beklemmendes und banges
Gefihl, bedroht zu sein. Wovor
hast du Angst? Warum macht es
dir Angst? Versuch dich eine
deiner Angste zu stellen, indem du
dich bewusst mit diesen Angsten
auseinandersetzt und entweder mit
deiner Familie, deiner besten
Freundinnen oder mit Gott dartuber
sprichst. Denn Gott spricht uns zu:
"Sei mutig und stark" (Jos 1,9)

Das Leben ist voller Ziele und
Erwartungen, die wir an die
Zukunft haben. Es ist fur uns
sinnvoll, wenn wir das tun, was
uns wichtig erscheint. Wie soll
deine Welt aussehen, welche
Veranderung mdchtest du sehen
und was kannst du dazu
beitragen? Teile deine Visionen
der Welt unter dem Hashtag
#Challenge9aus72 und inspiriere
dadurch auch andere.

Challenge Beschreibung

Setz mit der Schnippeldisko ein
Zeichen gegen
Lebenschmittelverschwendung!
Lade Freundinnen ein, sammelt
gemeinsam Lebensmittel (nicht
marktfahiges Gemuse, Produkte
Uber dem
Mindesthaltbarkeitsdatum etc.),
legt Musik auf und schnippelt.
Gemeinsam konnt ihr euch das
Ergebnis (z. B. eine leckere
Suppe) schmecken lassen.

Frag bei deiner Gemeinde nach,
ob es eine Flurreinigungsaktion
gibt, an der du dich beteiligen
kannst. Falls nicht, mach einen
Spaziergang durch deinen
Wohnort und sammle dabei so viel
Mull von Wegen, Wiesen und aus
Gewassen wie moglich.

Halte bei einem Spaziergang die
Augen besonders offen fur
Lebensmittel, die uns die Natur
schenkt. Sammle essbare Pilze,
Beeren oder Wildkrauter, zaubere
damit kleine Mitbringsel (z. B.
Marmelade oder Pesto) und mach
jemandem eine Freude. Hol dir
hier** Inspiration zum Thema.

Challenge Beschreibung

Du liest gerne Bucher? GroRartig-
mach mit beim youngCaritas
LeseWunder und hilf so Menschen
in Not. Hier** geht’s zur Website.

Werde am Internationalen
Weltfriedenstag aktiv und gestalte
einen Social Media Post, wie jede
und jeder von uns zu
Friedensstifterinnen werden
kénnen. Denn Frieden fangt im
Kleinen an. Verwende dabei den
Hashtag #Challenge9aus72

Fir viele Menschen in Osterreich
sind ein gut gefillter Kithischrank
und tagliche warme Mahlzeiten
nicht selbstverstandlich. Der
Lebensmitteleinkauf wird fur jene
zur taglichen Rechenaufgabe.
Stelle dich vor einen Supermarkt
und bitte um eine
Lebensmittelspende fur eine
Einrichtung in deiner N&he. Die
LAktion Kilo“* bietet weitere ldeen
fir Kooperationen.

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Challenge Beschreibung

Du bist geliebt, vor jeder Leistung.
Deshalb frag dich was dir gut tut
und mach eine Liste fur dein
Wohlbefinden! Musik? Gutes
Essen? Sport? Eine
Gesichtsmaske? Fuhl dich geliebt
und vergiss nicht dir was Gutes zu
tun!

Betrachte die Welt aus einem
neuen Blickwinkel. Lass der
Kreativitat freies Spiel und
versuche die Dinge aus einem
anderem Licht zu betrachten.
Mache ein Foto von deiner neuen
Perspektive und zeige wie sich
dabei deine Sicht geéndert hat.

Bist du schon mal von jemanden
verletzt worden? Hast du
jemanden verletzt? Hast du
diesem Menschen vergeben oder
ist dir vergeben worden? Es fallt
uns oft schwer zu vergeben oder
vergeben zu werden. Es kostet
Uberwindung und Mut und ist eine
echte Challenge. Uberlege dir, was
es braucht damit du vergeben
kannst. Vielleicht hilft dir bei
deinen Uberlegungen dieses Zitat
von Soéren Kierkegaard: "Gott kann
machen, dass das Falsche zum
noch Besseren wird, als das
Richtige gewesen ware."

Challenge Beschreibung Challenge

Beschreibung

Bienenfreundliche Pflanzen sind
wichtige Lebensraume und tragen
zur Artenvielfalt bei. Sde an einem
geeigneten Ort (vom Blumentopf
bis zum Garten ist alles méglich)
Samen aus und kiimmere dich um
gutes Wachstum der Pflanzen. Die
Pflanzaktion der Katholischen
Jungschar** steht dir auch hier fir
Ideen zur Seite. Poste ein Foto auf
Social Media mit deiner
Pflanzaktion mit den Hashtags
#kinderrechtewurzeln und
#Challenge9aus72 und zeige
deinen Einsatz.

Osterreich sind wir. Aber wer sind
"wir'? Gestalte ein "Buntes Bild

von Osterreich” und poste es mit

dem Hashtag #Challenge9aus72
auf Social Media.

Die youngCaritas bietet tolle
Workshops zu Nachhaltigkeit,
Klima und Hunger in der Welt an.
Buche einen Workshop fir deine
Klasse oder Gruppe und macht
euch gemeinsam auf eine
spannende Reise. Hier findest du
eine youngCaritas Kontaktliste*,
wo du dich fir weitere Infos zu den
Workshops gerne melden kannst
und hier dsterreichweite Angebote
und Materialien**.

Der Lichterglanz der Nacht der
Tausend Lichter weist darauf hin,
dass es das ,Heilige® auch in
meinem personlichen Leben gibt —
und nur darauf wartet, entdeckt zu

werden. Nimm an einer ,Nacht der

Tausend Lichter* teil oder
organisiere sie in deiner Pfarre.
Nahere Infos gibt’'s hier**,

Kresse wachst schnell, ist gesund
und schmeckt lecker. AuBerdem
kann man sie in allen méglich
Behaltern ansetzen und dabei
kreativ werden. Beschenke
jemanden mit deiner
selbstgeziichteten Kresse. Wie
war's, wenn du den Menschen in
einer Sozial Einrichtung eine
Freude mit deiner Kresse machst?

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
**Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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Ubersicht Challenges
www.challenge9aus72.at

Challenge Beschreibung

Challenge Beschreibung

Organisiere ein Gebet fiir dich und
deine Umgebung, entweder in der
Gemeinde, im Rahmen deiner
Konfession oder in der
Schulklasse. Von interreligidsen
Gebeten, Taizégebeten bis hin zu
politischen Gebeten, im Kleinen
oder Grof3en, gemeinsam oder
allein: wende dich an Gott mit all
dem was dich beschéftigt. Hier**
eine Liste mit Anregungen.

Landwirtinnen stehen heuer auch
vor besonderen
Herausforderungen. Gibt es in
deiner Nahe Tatigkeiten, bei denen
du unterstiitzen kannst? Nimm
Kontakt auf und hilf bei der Ernte
oder Verarbeitung von Obst und
Gemise mit.

Woflr bist du im Leben dankbar?
Sowohl im GroRRen als auch im
Kleinen. Mach dich auf dich Suche
und wenn du flindig geworden bist,
dann wende dich an Gott und
sprich deinen Dank aus.

Dreh ein Video, um auf ein
Umweltthema (Globale
Erwarmung, Artenvielfalt,
Konsumverhalten etc.)
aufmerksam zu machen und poste
es offentlich (auf Social Media
unter dem Hashtag
#Challenge9aus72,
Pfarrhomepage etc.).

Challenge Beschreibung

*Bei dieser Challenge findest du unter www.challenge9aus72.at eine youngCaritas Kontaktliste, bei der du dich gerne fiir weitere Informationen und Unterstiitzung melden kannst.
*Unter www.challenge9aus72.at findest du bei dieser Aufgabe einen externen Link, wo weitere Informationen und Inputs zu finden sind.
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